essen & mebr

Menplan fur die Wochevom 13. - 19. Mai 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Mulligatawny (Huhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder

GemUsecremesuppe mit Spargel / G

* k%

Asiatische Reispfanne mit Gemuse und Huhnerstreifen/ G L
oder

GemUise-Schafkasestrudel mit Minzjoghurt

Frittatensuppe

oder

Zwiebel-Veltlinersuppe mit Késecrodtons (ohne Croltons/ G L V)

Gekochter Tafelspitz mit Cremespinat und Erdépfelschmarren/ G (auf Wunsch G L)
oder

Gnocchi di Semolino (Uberbackene Grie3-Gnocchi) mit griinem Salat

Huhnersuppe mit Gemise und Nudeln/ L

oder

Bio-Quinoasuppe mit Stangensdllerie/ GL V

* k%

Putenfilet Uberbacken (Mozzarella und Tomaten) mit Farfalle
oder

Syrische Fisolen mit Reis (Fasuliye bi Zet) / GL V

Schinkenschoberlsuppe/ L

oder

Minestrone Ligurese (italienische Bohnen-Gemiisesuppe) / G L V
Geflllte Zucchini mit Rindfleisch-Lamm Fllle in Joghurtsauce / G
oder

Ratatouille mit Erdépfein/ GL V

Asiatische Huhnersuppe mit Glasnudeln/ G L
oder
Salmorejo (kalte Tomaten Wei3brotsuppe mit hart gekochtem Ei) L / (ohne Ei L V)

* k%

Gebackene Kabeljaustlicke mit Pommes Frittes (Fish and Chips)
oder
Veganes Erdapfel Gemise Gratin mit grinem Salat / L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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