essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 15. - 21. Juli 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Grief3nockerl suppe
oder
Gazpacho/GL V

* k%

Asiatische Nudel-Pfanne mit gebratener Entenbrust und wiirziger Mangosauce / L

oder
Gebratene Steinpilz-Polentaschnitten mit Salat und Kerndl / G L V

Klare Gemusesuppe mit Fenchel / GL V

oder

Baba Ganoush (syrischer Auberginen Dip) mit Baguette/ LV

Gegrilltes Putenfilet mit Basmatireis und Tomaten-Basilikumvinaigrette/ G L
oder

GemUselasagne mit Mozzarella

Huhnersuppe mit Gemise und Nudeln/ L

oder

Vichyssoise (kalte Erdapfel-Lauchsuppe) / G

* k%

Rindfleisch-Bulgurlaibchen mit Salat und Schafké&sedressing
oder

Erdapfel-Gemuse-Grostl / G L V

Klare Selleriesuppe mit Zitronenthymian/ G L V

oder

Taboulleh (Couscous-Salat mit Tomaten und frischen Kréutern) / L V
Gegrillte HUhnerspief3chen mit Thymiankartoffeln und Tsatsiki / G L
oder

Griechischer Bauernsalat mit Feta und Fladenbrot

Ruhetag
Juli und August freitags geschlossen
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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