essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 22. - 28. Juli 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Tomatensuppe mit Basilikum/G L V
oder
Gefillte Weinblatter mit Reis und Gemise (Jalanschi) / GL V

* k%

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at

Garam Masala-Huhn (ausgel 6ste Keule) mit Reis und Raita (wiirziges Tomaten-Gurkenjoghurt) / G

oder
Hausgemachte Falafel mit Hummus und Eisbergsalat / G L

Huhnersuppe mit Buchweizen-Schoberln / G L

oder

Geeiste Kohlrabisuppe mit Zitronen Thymian/ G

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerdapfeln/ G L
oder

Eierschwammerln ala créme mit Serviettenknddel

GemUisecremesuppe mit Kréuter-Crodtons

oder

Marinierte Kichererbsen mit Krauter-Balsamico/ G L

* k%

Gegrilltes Schweinskarreefilet mit Oregano-Erdépfeln und Tsatsiki / G
oder

Hausgemachte Erdépfel-Gnocchi mit Pesto Rosso, Zucchini und Grana

Asiatische Gemusesuppe mit Brokkoli und Tofu/ GL V
oder
Wassermelonensalat mit Schafkase/ G

* k%

Steirischer Backhendlsalat (HUhnerstreifen in Kiirbiskern-Kruste auf Erdépfel-V ogerlsalat)
oder
Kichererbsen-Gemisecurry mit Bio-Basmatireis/ G L V

Ruhetag
Juli und August freitags geschlossen

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN
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