essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 02. - 08. September 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Mutabbal (syrisches Zucchini Joghurt Sesam Piree) mit Baguette / V
oder

Klare Gemusesuppe mit Erdépfein/ G L V

* k%

Zitronenhuhn mit Thymian-Erdépfeln / G L

oder

Orientalischer GemUsereis mit Berberitzen (und Safranjoghurt) / G (L V)

Klare Rindssuppe mit Gemusestreifen und Nudeln / L
oder

Kalte Avocado-Gurkensuppe mit Dille/ G
Vitamin-Salatteller mit gegrillten Huhnerstreifen/ G L
oder

Eiernockerln mit Salat

GemUsecremesuppe mit Curry / GL V

oder

Marinierte Rote Ruben mit Schafkase/ G

* k%

Faschierter Braten mit Erdépfel pliree

oder

Fruchtiges Gemuse-Curry mit Kokosreis/ GL V

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken / G L

oder

Muhammara (syrisches Paprika Walnusspiiree) mit Baguette/ L V
Reisfleisch mit Gurkensalat / G L

oder

Gemiisestrudel mit Schnittlauchsauce

Klare Selleriesuppe mit Zitronenthymian/ G L V
oder
Sommerlicher Salat mit Kerndl und Schwarzbrotwiirfeln/ L V

* k%

Gebratenes Zanderfilet mit Bio-Basmatireis und Salsaverde/ G L
oder
Cannelloni mit Ricotta-Basilikumfille auf Tomatensauce

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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