essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 09. - 15. September 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Klare Rindssuppe mit Grief3nockerln

oder

L eichte Gemiisesuppe mit Kerbel / GL V

* k%

Syrisches Brathendl (Huhnerkeule) mit Erdépfeln/ G L
oder

Topfen-Parmesan-KndderIn auf K irbis-Karottenplree

Huhnersuppe mit Parmesanflocken/ G L

oder

Zucchinicremesuppe/ G

Gerollte Putenbrust (Spinat-Mozzarella-Fllle) mit Tomatensauce und Tagliatelle
oder

Dal (Indisches Linsengericht) mit Gemuse und Reis/ G L V

Frittatensuppe

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

* k%

Schweinsbraten (Schweinebrust) mit Serviettenknddel und warmen Krautsal at
oder

Polenta-Grostl mit Pilzen und Gemise/ GL V

Klare Hiuhnersuppe mit Brokkoli und Glasnudeln/ G L

oder

K nablauchcremesuppe

Huhner-Paprikarahm-Geschnetzeltes mit Tarhonya

oder

Cremespinat mit Erddpfelschmarren und Bio-Spiegelei (auch G L méglich)

Cremige Fischsuppe mit Curry und Limetten/ G L
oder
Bio-4-Kornflockensuppe mit Kresse/ L V

* k%

Erdépfel-Raucherfisch-Gratin mit gebratenen Kirschtomaten/ G
oder
V egane Gebackene Champignons mit griinem Salat und Sauce Tartare/ L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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