essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 16. - 22. September 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Portugiesische Hihnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L

oder

Minestrone/ G L V

*k*

M exikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)
oder

GemUse-Lasagne mit Mozzarella

Klare Rindssuppe mit Gemusestreifen und Nudeln / L

oder

Kurbiscremesuppe/ G

Gegrilltes Schweins-K arreefilet mit Rosmarinkartoffeln und Tsatsiki / G (oder Aivar / G L)
oder

Rotes Kichererbsen Curry mit Jasmin Reis (Leicht scharf) / GL V

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Bio-Buchwei zensuppe mit Stangensellerie/ GL V

* k%

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerdapfeln / G L

oder

Syrische Bulgur - Linsen mit grinem Salat / L V

L eberkntdel suppe

oder

Zwiebel-Sturmsuppe mit Crodtons (ohne Cro(tons/ G L V)
Kabsrahmgulasch mit Bauern-Spétzle

oder

Gefillter Hokkaido Kirbis (Buchweizen-Reisfiille) mit Kréutersauce/ G L V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Asiatische Gemusesuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Fisch-Curry mit Garnelen und Jasminreis/ G L
oder
Hausgemachte Falafel mit Hummus und Eisbergsalat / G L

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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