essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 23. - 29. September 2024.

Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L

oder

Brokkolicremesuppe mit Croutons

* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Duftreis mit Teriyakigemise und Sesam/G L V

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder
Hirsecremesuppe mit Stangensellerie/ GL V

* k%

Ausgd 6ste Hihnerkeule im Zitronen-Krautersaft mit Risipisi und Aivar / G L

oder
K&sespétzle mit gerdstetem Zwiebel und Salat

Huhnersuppe mit Buchweizen-Schoberln / G L

oder

Klare GemUusesuppe mit frischen Krautern

* k%

Rindfleisch-Bulgur-Laibchen mit Tomaten-Krautersauce / L
oder

Erdapfel-K Urbispuffer mit Salat und Kerndl / GL V

Grief3nockerl suppe

oder

Wiener Erdépfelsuppe/ G L V

Puten-Geschnetzeltes in Basilikumsauce mit Stampfkartoffeln/ G L
oder

Syrische Fisolen mit Reis (Fasuliye bi Zet) / GL V

Huhnersuppe mit Kaspresskndderin
oder
Polentacremesuppe mit getrockneten Tomaten/ G L V

* k%

Linguine ala créme mit Raucherlachs und Zucchini
oder
Ratatouille mit Ofenkartoffel / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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