essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 07. - 13. Oktober 2024.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Portugiesische Hihnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Zucchinicremesuppe/ G

*k*

Brathendl mit Reis und Gurken Relish/ G L

oder

Eiernockerln mit Salat

Frittatensuppe

oder

Karotten-Ingwersuppe/ GL V

Asiatische Reispfanne mit Gemtise und Huhnerstreifen/ G L
oder

Erdapfel-K urbis-Gratin mit Eisbergsalat / G

Fleischstrudelsuppe / L

oder

Klare Gemusesuppe mit Karotten und gelben Riben/ G L V

* k%

Schweinsfilet in feiner Pilzsauce mit Serviettenkntdel

oder

Vegane Sarma-K rautrouladen mit Tomaten Krautersauce/ GL V

Gebundene Hiihnersuppe mit Broselknoderln

oder

Sirkartoffel-Cremesuppe/ G L V

Faschierter Braten mit Erdapfel piree

oder

Dreifarbiges LinsengemUise mit gebratener Kréuter-Polenta/ G L V

Cremige Fischsuppe mit Curry und Limetten/ G L
oder
Rote Ribensuppe mit Kren / GLV

* k%

Gebackene Kabeljaustlicke mit Pommes Frittes (Fish and Chips)
oder
M aghrebinischer Kichererbsen-Gemtsetopf / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
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