essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 14. - 20. Oktober 2024.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Grief3nockerl suppe

oder

Kurbiscremesuppe/ GL V

* k%

Ausgel 6ste Hihnerkeule in Wei3wein-Thymiansaft mit Potato Wedges/ G L
oder

Ricotta-Spinat-Malfatti auf wirziger Tomaten Krauter Sauce

Tom Kha Gai (Thailandische Huhnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
;(\]/Ivirebel—Sturmsuppe mit CroQtons (ohne Crodtons/ G L V)

Italienisches Rindsragout mit Bauernspétzle und Preiselbeeren/ L

OC?Zr“neﬁpi nat mit Erd&pfelschmarren und Bio-Spiegelel (auch G L mdglich)

Huhnersuppe mit Kaspresskndderin
oder
Klare Selleriesuppe mit Zitronenthymian/ G L V

***

Schweinsbraten vom Schopf mit Sauerkraut und Serviettenknddel (mit ReisG L)

oder
Dal (Indisches Linsengericht) mit Gemiise und Reis/ G L V

L eberkntdel suppe

oder

Wiener Erdépfelsuppe/ G L V

Hihner-Reisfleisch mit Rahm-Gurkensalat / G

oder

Gefillter Hokkaido Kirbis (Buchweizen-Reisfiille) mit Kréutersauce/ G L V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Knablauchcremesuppe

* k%

Asiatische Nudel -Pfanne mit gebratener Entenbrust und wirziger Mangosauce / L

oder
Gebratene Polentaschnitten mit Apfel-Rotkraut und Maroni / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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