essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 21. - 27. Oktober 2024.

Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L
oder

Brokkolicremesuppe mit Croutons

* k%

Tandoori-Huhn mit Duftreis/ G

oder

Krautfleckerin/L V

Klare Rindssuppe mit Gemusestreifen und Nudeln / L
oder

Minestrone/ GL V

Tiroler Grostl mit Blattsalat / G L

oder

GemUselasagne mit Mozzarella

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder
Misosuppe mit Gemise/ G L V

***

Gekochter Tafelspitz mit Cremespinat und Erdépfelschmarren/ G (auf Wunsch G L)

oder
Syrische Bulgur - Linsen mit grinem Salat / L V

Frittatensuppe

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

Huhner-Curry mit Kokosreis/ G L

oder

Hausgemachte Erdépfel-Gnocchi auf Muskatkirbis-Creme

Klare Fischsuppe mit Gemise/ G L
oder
Gemusecremesuppe/ G

* k%

Gebackenes Hihnerschnitzel mit Erddpfel-Chinakohl salat
oder
Mediterraner Gemiisetopf mit Kichererbsen und Salbei / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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