essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 28. Oktober - 03. November 2024.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Huhnersuppe mit Gemiise und Nudeln / L

oder

Asiatische Gemuisesuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Gerollte Putenbrust mit Krauterfille auf Erdapfel-KUrbisplree / G (auch laktosefrei moglich)
oder

Polenta-Grostl mit Pilzen und Gemise/ G L V

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L
oder

Karfiolcremesuppe mit Safran/ G L V
Zitronenhuhn mit Rosmarin-Erdapfeln/ G L

oder

K rbis-Risotto mit Grana/ G

Klare Rindssuppe mit Polentawirfeln und Gemise/ G L

oder

Butternockerl suppe mit Erbsen

* k%

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerdapfeln / G L
oder

Spinat-Schafk&sestrudel mit Tsatsiki

Erdapfel-K rautsuppe mit gerdsteten Speckwirferln/ G L
oder
Hirsecremesuppe mit Stangensellerie/ GL V

* k%

Linguine alacréme mit Raucherlachs und Zucchini
oder
Rotes Kichererbsen Curry mit Jasmin Reis (Leicht scharf) / GL V

Ruhetag
Feiertag
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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