essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 18. - 24. November 2024.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Huhnersuppe mit Kaspressknoderin

oder

GemUisecremesuppe mit Curry / GL V

* k%

Arabische Hihnerreispfanne mit Safran und Mandeln (Kabsa) / G L
oder

Eiernockerln mit Salat

Schottische Hihner-Lauchsuppe/ G L

oder

Klare Gemisesuppe mit Kohlrabi und Thymian/ G L V
Lasagne mit Grana und frischen Kréutern

oder

M aghrebinischer Kichererbsen-Gemdtisetopf / GL V

L eberkntdel suppe

oder

Klare Karottensuppe mit Schnittlauch/ G L V

* k%

Wildragout in Wachol der-Preiselbeersauce mit Hornchen / L (Maisnudeln/ G L)
oder

Erdapfel-K Urbis-Gratin mit Eisbergsalat / G

Mulligatawny (Huhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L

oder

Minestrone Ligurese (italienische Bohnen-Gemiisesuppe) / G L V

Asiatische Nudel-Pfanne mit gebratener Entenbrust und wiirziger Mangosauce / L
oder

Fruchtiges Gemuse-Curry mit Kokosreis/ G L V

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken/ G L
oder
Pilzcremesuppe mit Thymian/ G

* k%

Gebackene Kabeljaustlicke mit Pommes Frittes (Fish and Chips)
oder
Ofenkartoffel mit Ratatouille/ GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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