essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 02. - 08. Dezember 2024.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Klare Hihnersuppe mit Nudeln und Karotten / L

oder

Wiener Erdépfelsuppe/ G L V

* k%

M exikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)
oder

Gebratene Krauter-Polenta mit Apfel-Rotkraut / G L V

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L

oder

Misosuppe/ G L V

Uberbackenes Hithnerfilet (Tomaten und Mozzarella) mit Tagliatelle

oder

Cremespinat mit Erd&pfelschmarren und Bio-Spiegelel (auch G L mdglich)

Frittatensuppe

oder

Asiatische Gemusesuppe mit Ingwer / GL V
* k%

Faschierter Braten mit Erdépfel pliree

oder

Risotto a limone mit Zucchini / GL V

Portugiesische Hilhnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Karfiolcremesuppe mit Safran/ G L V

Zitronenhuhn mit Thymian-Erdapfeln/ G L

oder

Dal (Indisches Linsengericht) mit Gemise und Reis/ G L V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Gemuisecremesuppe mit Knoblauch-Croutons

* k%

Indisches Fischcurry mit Basmatireis
oder
Hausgemachte Erdépfelgnocchi mit Gogonzolasauce und getrockneten Tomaten

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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